CBFT

INTEGRATIV METOD FOR HALLBAR FORAND-

RING HOS BARN & UNGDOMAR

Integrativ, teambaserad och manualbaserad behandlingsmodell som

)

DET SOM SARKILJER CBFT+

kombinerar KBT och familjeterapi for hallbar forandring hos barn, unga

och deras familjer,
férhallanden.

MALGRUPPER

Barn och unga vars psykiska ohélsa inte enbart kan forstas eller behandlas
péa individniva. Nar symtom hanger samman med vardag, relationer och

familjens samspel.

strukturerad och anpassad for

e Teamdrivet och synkroniserat arbete
svenska

dar teamledare, individualterapeut
och familjeterapeut delar ansvar for
behandlingen.

® Multisystemisk samverkan dar skola,
socialtjanst aktorer
inkluderas aktivt i arbetet.

och andra

e Strukturerat och manualbaserat i

For familjer dar svarigheter kvarstar trots tidigare insatser, dar motivation

saknas eller dar flera samtidiga svarigheter kraver samordnade insatser.

Situationer med komplexa familjemonster, relationssvarigheter eller

tydliga faser med moduléart innehall
som ger bade kvalitetssakring och
flexibilitet.

bristande foraldraférmaga, dar stod behovs pa flera nivaer samtidigt.

Arenden dar flera aktérer m&ste samordnas for att skapa héllbar férand-
ring. CBFT+ anvands nar insatser behover ges nara familjen och i vardagen.

PROCESS & TIDSRAM

Fas 1: Kartlaggningsfas (4-6 veckor)

¢ Standardisering genom strukturerade skattningar,
alliansarbete och nulagesbild.

e Klargor hypoteser, mal och bedémningsplan.

Fas 2: Forandringsfas (3-9 manader)

¢ Veckorytm: individuell behandling, foraldra-/familje-
samtal och natverksmoten.

e Terapin utgar fran ett modulbaserat arbete med
obligatoriska och valbara moduler, malstyrning och
kontinuerlig uppfoljning.

Fas 3: Avslut- och generaliseringsfas (6-8 veckor)

e Sammanfattning och reflektion; dverfor fardigheter till
vardag.

. Aterfallsfdrebyggande och plan for fortsatt samverkan
vid behov.

KOGNITION NATVERK TEAMARBETE

e Fusion av KBT och systemiskt famil-
jearbete med stark malstyrning och
fokus pa hallbar
generalisering i vardagen.

resurser for

INNEHALL & METODER
(Obligatoriska moduler)

¢ Psykoedukation
Gemensam forstaelse for problematik och
forandringsvagar
¢ Kommunikation och relationsmonster
Praktiska 6évningar for att forbattra samspel och trygga
relationer.
¢ Malstyrning och uppfoljning
Konkreta mal, delmal och visuell uppféljning integrerat i
behandlingen.
¢ Affektreglering
Fokus pa att hjalpa ungdom och/eller foraldrar att
identifiera, forsta och reglera starka kanslor.
¢ Beteendeaktivering
Fokus pa att 6ka positiva och meningsfulla aktiviteter i
vardagen.
¢ Kognitiv omstrukturering
Fokus pa att identifiera och fordndra negativa eller
hindrande tankemonster.

“Utover obligatoriska moduler véljs CBFT+ valbara

moduler individuellt utifrén behandlingshypotesen *
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